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 CACES®R490 : 
GRUES DE CHARGEMENT 

 
 
 

 
Màj le 10/01/2023 

 
 
 
 
Durée :  3 jours  
 
 
Effectif : 2 à 10 personnes maximum 
 

 
 
Public concerné : Utilisateurs de grues de chargement montées sur véhicules porteurs ou sur 
remorques souhaitant faire reconnaître leur capacité à conduire en sécurité au moyen d’un «  test CACES » 
 

 
Suivi et Évaluation : 
Feuille d’émargement à signer par demi-journée par les stagiaires et le formateur.  
Délivrance d’une attestation de formation individuelle 
Une évaluation sera organisée en fin de stage 
Délivrance d’un Certificat R490 en cas de réussite au test CACES® correspondant 
 
  
Prérequis 
Bonne compréhension de la langue française 
Aptitude médicale et psychotechnique attestée par le service de santé au travail 
Maîtrise complète de la conduite de la catégorie d’appareils objet du test CACES® 
(Si le bénéficiaire ne maîtrise pas la conduite, une formation préliminaire d’apprentissage de la conduite est 
nécessaire 
 
 
Tarif : à partir de 1400 Euros HT  
 
 
Modalités et délais d’accès : Cette formation est en présentiel. 
Afin de vous inscrire à notre formation, merci de contacter au minimum 30 jours avant le début de la 
formation au 06 63 82 09 73 ou à l’adresse mail suivante: commercial@evoa-formation.fr 
Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons une convention de formation et une convocation 
vous sera envoyée par mail 7 jours avant le début de la formation. 
En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu avec le début de la 
formation. 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 
Notre organisme tente de donner à tous, les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi et la 
formation.   
Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos 
besoins.  
Pour toutes questions, merci de contacter Catherine DUTERTRE au 06 63 82 09 73  ou par mail à 
catherine@evoa-formation.fr 
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Objectifs de la formation 
  
Apporter les compétences nécessaires à la conduite d’une grue de chargement 
 
Transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire nécessaires à la conduite en sécurité d’une grue 
de chargement. 
 
Communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation.  
 
Permettre de maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces risques.  
 
 
 
Contenu de la formation 
 
 
• Contenu théorique et pratique (spécifique R490) 

 
o Connaissances générales 
o Technologie 
o Notions élémentaires de physique, stabilité 
o Accessoires de levage et règles d’élingage  
o Risques liés à l’utilisation 
o Prise de poste, vérifications d’usage 
o Modalités d’exploitation 
o Conduite au moyen d’un télécommande(option) 
o Déplacement sur site, conduite et manœuvres 
o Fin de poste, opérations d’entretien quotidien, maintenance 

 
 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
 

o Évaluation certificative, comportant des indicateurs éliminatoires, composée d’un examen 
théorique et d’un ensemble d’épreuves pratiques à réaliser 

o Le test CACES® est encadré par un testeur certifié, autre que le formateur pratique 
o Support d’animation pédagogique 
o Apprentissage pratique basé sur l’acquisition progressive des techniques, au cours d’une 

succession d’’exercices individuels 
o Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 
o Documents supports de formation projetés. 
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• Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 

o Feuilles de présence. 
o Questions orales ou écrites (QCM). 
o Mises en situation. 
o Formulaires d'évaluation de la formation. 
o Certificat de réalisation de l’action de formation. 

 
 
 
Lieu prévisionnel de la formation 
L’information précise sera portée directement sur la convocation 
 
Le lieu est aménagé pour faciliter l'accès et l'usage aux personnes à mobilité réduite.  
https://www.capemploi-72.com  
 
Toute variante souhaitée doit faire l'objet d'un programme sur mesure. La qualité de la formation préalable ne 
saurait être garantie si le nombre de participants, la durée pédagogique effective et les moyens techniques 
requis ne sont pas respectés.  
 
 
 

Nous contacter  
 

06.63.82.09.73 – 02.43.80.81.52 
commercial@evoa-formation.fr 


