
 

  

EVOA FORMATION | 5 Allée Leprince d'Ardenay Le Mans 72000 | Numéro SIRET : 888 155 090 000 28 | Numéro de 
TVA : FR 24 888 155 090 | Numéro de déclaration d’activité : 52720200972 

(auprès du préfet de région de : PAYS DE LA LOIRE 
) 

 

Sauveteur Secouriste du Travail – formation 
MAC niveau 1 

S.S.T 
 
 

 
Màj le 03/03/2023 

 
 
 
 
Durée :  1 jour (7 heures) 
 
 
Effectif :  4 à 10 Personnes 
 
 
 
Public concerné : Personnes devant connaître les gestes de premiers secours dans le cadre de son 
activité professionnelle, ou devant faire partie de l'effectif des secouristes imposés par le Code du Travail. 

è Être titulaire du certificat SST.  
 
 
Suivi et Evaluation : 
Feuille d’émargement à signer par demi-journée par les stagiaires et le formateur.  
Délivrance d’une attestation de formation individuelle 
Une évaluation sera organisée en fin de stage 
Il est délivré au stagiaire ayant réussi la formation une carte de SST. Validation délivrée par l’INRS 
 
Prérequis 
Aucun prérequis juridique n’est requis pour suivre cette formation.  
 
 
Tarif : à partir de 990 Euros HT  
 
 
Modalités et délais d’accès : Cette formation est en présentiel. 
Afin de vous inscrire à notre formation, merci de contacter au minimum 30 jours avant le début de la 
formation au 06 63 82 09 73 ou à l’adresse mail suivante: commercial@evoa-formation.fr 
Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons une convention de formation et une convocation 
vous sera envoyée par mail 7 jours avant le début de la formation. 
En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu avec le début de la 
formation. 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 
Notre organisme tente de donner à tous, les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi et la 
formation.   
Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos 
besoins.  
Pour toutes questions, merci de contacter Catherine DUTERTRE au 06 63 82 09 73  ou par mail à 
catherine@evoa-formation.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les sujets développés lors de la formation à la prévention des risques professionnels rendent le sauveteur secouriste du 

travail plus conscient des causes de l'accident, plus motivé à adopter un comportement préventif. Il contribue ainsi à la 
prévention des risques professionnels dans l’entreprise et pourra, le cas échéant, apporter son concours à la rédaction du 
document unique concernant l’évaluation des risques, mais également faire remonter les informations nécessaires à son 
actualisation. 
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Objectifs de la formation 
  
. Intervenir efficacement face à une situation d’accident.  
 
. Mettre en application ses compétences en matière de prévention au profit de la santé et de la sécurité au 
travail.  

 
 
 
Contenu de la formation 
 
 
• Intervenir face à une situation d'accident du travail. 

o Situer son rôle de SST dans l'organisation des secours dans l'entreprise.  
o Protéger de façon adaptée. 
o Examiner la victime. 
o Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus près de la victime. 
o Secourir la victime de manière appropriée.  
 

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise.  
o Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise.  
o Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail.  
o Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention.  

 

Organisation de la formation 
 
 
• Moyens pédagogiques et techniques 

o Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 
o Documents supports de formation projetés. 
o Exposés théoriques 
o Etude de cas concrets 

 
• Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 

o Feuilles de présence. 
o Questions orales ou écrites (QCM). 
o Mises en situation. 
o Formulaires d'évaluation de la formation. 
o Certificat de réalisation de l’action de formation. 

 

 
  Lieu prévisionnel de la formation 
L’information précise sera portée directement sur la convocation 
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Le lieu est aménagé pour faciliter l'accès et l'usage aux personnes à mobilité réduite.  
https://www.capemploi-72.com  
 
Toute variante souhaitée doit faire l'objet d'un programme sur mesure. La qualité de la formation préalable ne 
saurait être garantie si le nombre de participants, la durée pédagogique effective et les moyens techniques 
requis ne sont pas respectés.  
 
 
 

Nous contacter  
 

06.63.82.09.73 – 02.43.80.81.52 
commercial@evoa-formation.fr 


